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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program §koly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktuélni situace Skoly

- Sledovéani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce

- Setieni/mapovani klima koly realizovaného v uplynulém kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce
- Jiné (prosim dopliite)

Doplijici text: individudlni potteby rodict, zaka a ucitel

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?

Ano

Doplnujici text: nové formy navykovych latek

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi piimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce



- Skolni psycholog
- Asistent pedagoga
- Jiny specialista (prosim, uved’te)

Doplnujici text: ucitel s aprobaci specialni pedagog

4) Uved’te pocet ti'id a Zaku vasi Skoly v jednotlivych roé¢nicich:

Pocet trid{Pocet Zaku
MS — déti predskolniho véku|3 62
1. ro¢nik ZS 2 25
2. ro¢nik ZS 3 35
3. ro¢nik ZS 1 24
4. ro¢nik ZS 2 26
5. roénik ZS 2 27
6. roénik ZS / prima 1 19
7. roénik ZS / sekunda 1 20
8. ro¢nik ZS / tercie 1 19
9. ro¢nik ZS / kvarta 1 19
Suma Fadka 17 276

5) Stru¢na analyza situace

Na zéakladé zkuSenosti z lonského roku se i v nizsich ro¢nicich se projevuje nejcastéji SPJ
zavislost na internetovych sitich, hrach, piti energetickych napojii a mirné projevy homofobie
a rasismu.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu Skoly?

Cil ¢islo: 1
Cil: .Informc.wat r'odiée' 1 zaky o neptiznivych vlivech a dopadech
jakékoli zavislosti.
Ukazatele dosazeni cile:  diskuze, dotazniky, ankety
Zdtvodnéni cile: snizovani projevi daného chovani
Navaznost na dlouhodobé e Cy , ., . .
cile: roz§ifeni moznosti feSeni Zivotnich krizovych situaci

Cil ¢islo: 2

zvySeni informovanosti 74k 1 rodict ohledné rasismu, homofobie

Cil: . "
a antisemitismu

rozhovory, tfidnické hodiny, sledovani socialniho klimatu ve

Ukazatele dosazeni cile: .., .
tfidach a celé skole
Zdavodnéni cile: podpora socidlniho citéni

Navaznost na dlouhodobé

cile: pozitivni klima ve Skole a bézném zivoté
Cil ¢islo: 3

Cil: konkrétni vztahy ve tfidé



Cil ¢islo: 3
Ukazatele dosazeni  monitoring socidlniho klimatu / rozhovory, dotazniky) tfidnické
cile: hodiny individuélni sezeni
podpora a rozvijeni klimatu skoly a tfidy wellbeing zakt a

Zdtvodnéni cile: 9 o 1. .. , , L
zamé&stnancu, eliminace aktivit vedoucich k nevhodnému chovani

Navaznost na

. ttidnické hodin lIbeing 74k meéstnanct
dlouhodobé cile: dnické hodiny, wellbeing zakd a zaméstnanci

)4 W

Cast 2: Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence ¢&. 1

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Véra Zouharova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
10

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo §kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ano, tfidni ucitelka

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

ano - setkdni metodikl prevence - Sexudlni vychova, Novinky v legislativé

Skolni metodik prevence &. 2

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Mgr. Jan Malik

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
22

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ne

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ne



5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

webinafe a seminaie na téma sebeposkozovani, pravni zodpovédnost

Cast 3: Prevence obsazena ve skolnim vzdélavacim
programu

1) V této Casti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano
pracovniky Skoly v ramci vyuky v jednotlivych rocnicich.

Na vybér jsou ti'i moZnosti ¢asové dotace:
e a)NE

e b) ANO, 1-2 hodiny (pro tFidu za $kolni rok)
e ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)

x 1. 2. 3. 4. 5. 6.r. x | 8.r.| 9.r.
ggtsi " |ro¢nik|ro¢nik|roénik|ro¢nik|ro¢nik| ZS / Zell;uiga/ ZS /| ZS/
N ZS | ZS | ZS | ZS ZS |prima tercie kvarta

Prevence Sikany,
kybersikany a
projevi agrese  |a) a) b) b) b) b) b) b) b) b)
(mezilidské
vztahy)

Prevence uzivani a
navykovych latek

Prevence
zavislostniho
chovani na
digitalnich
technologiich a
rizikového
chovani v online
prostredi

b) |b) b) b) b) b) C) C) C) C)

Prevence
dusevnich
onemocnéni a b) |b) b) b) b) b) b) b) b) b)
podpora
dusevniho zdravi

Prevence
rizikového
chovani v doprave
a ve sportu (napf.
adrenalinové
aktivity)

b) b b B O © P P a)  Ja)




MS —
déti...

1.
ro¢nik|ro¢nik
YA 7S

2.

3. 4.
ro¢nik|ro¢nik
YA 7S

S.

rocénik

VA

6.r.
7S/
prima

7.v.ZS |
sekunda

8.r.
7S/
tercie

9.r.
7S/
kvarta

Prevence
piedsudecného
jednani (napf.
extremismus,
rasismus,
homofobie, sekty)

b)

b)

b) b

b)

b)

b)

b)

b)

Prevence
rizikového
sexualniho
chovani

Dalsi specificka
prevence (napf.
prevence
zaskolactvi,
vandalismu,
kriminalniho
chovani, ...)

b)

b)

b)

b) b

b)

b)

b)

b)

b)

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych

preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:

Jiné

Dopliujici text: Anabel

2) Nazev programu:

Zdravé navyky

3) Uroven programu:
Selektivni primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/Poc¢et hodin
MS — déti pedskolniho vékul0 0
1. ro¢nik ZS 0 0




Pocet tiid|Pocet hodin

. ro¢nik Z8

. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence poruch piijmu potravy
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 2 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

2) Nazev programu:

Alkohol je droga

3) Urover programu:
Selektivni primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul0
. ro¢nik Z$ 0
. ro¢nik Z$ 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
0
0
0
1

. roénik ZS
.ro¢nik ZS / prima
. ro¢nik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie
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Pocet tiid|Pocet hodin
9. ro¢nik ZS / kvarta 0 0
Suma radka 1 2

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence uzivani alkoholu
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 3 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné
Doplijici text: K- Centrum

2) Nazev programu:

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
0
0
0
1
1

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. ro¢nik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.



5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich ndvykovych latek

Program 4 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Vsech pét pohromadé

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikti podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul0
. roénik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
1
1
1
1
1
5

. ro¢nik ZS

.ro¢nik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma iradku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 5 - Skola sama



I) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Menstruace a myty kolem ni

3) Uroveii programu:

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho v&kul0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 2
0
0
0
0
2

.roénik Z$ / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma Fadku

O |0 ||| ][W[IN|—

S = =] (=) =) ] S} =) I} F=] =} K

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence rizikového sexuéalniho chovani
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 6 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Efektivni uceni

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Nécvik a trénink dovednosti



5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti pedskolniho vékul0
. roénik Z8 0
. ro¢nik Z8 0
. roénik Z8 0
. ro¢nik Z8 0
. roénik ZS 0
0
0
0
1
1

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma iFadku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 7 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Jak se zbavit stresu

3) Urovern programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program
- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc€ovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin
MS — déti predskolniho vékul0 0
1. roénik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0




Pocet tiid|Pocet hodin

. ro¢nik Z8

. roénik ZS

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 8 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Tyden wellbeingu

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného ve€ku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet tirid[Pocet hodin
MS — déti pedskolniho vékul0 0
1. roénik ZS 2 5
2. roénik ZS 3 15
3. ro¢nik ZS 1 5
4. roénik ZS 2 10
5. ro¢nik ZS 2 10
6. roénik ZS / prima 1 5
7. roénik ZS / sekunda 1 5
8. ro¢nik ZS / tercie 1 5
9. ro¢nik ZS / kvarta 1 5
Suma iradku 14 65




5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch ptijmu potravy

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 9 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Tyden jinakosti

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikl podobného veéku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vekul0
1. ro¢nik ZS 3
2. ro¢nik ZS 3
. ro¢nik ZS 1
. ro¢nik ZS 2
2
1
1
1
1

. roénik Z$

.ro¢nik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma iradku 15
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.



5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence piisobeni sekt a extrémistickych ndbozenskych sméri

Program 10 - Skola sama

I) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Den nevidomych

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin
MS — déti predskolniho vékull 3
1. roénik ZS 3 12
2. ro¢nik ZS 3 12
3. ro¢nik ZS 1 4
4. roénik ZS 2 8
5. roénik ZS 2 8
6. ro¢nik ZS / prima 1 5
7. ro¢nik ZS / sekunda 1 5
8. ro¢nik ZS / tercie 1 5
9. ro¢nik ZS / kvarta 1 5
Suma radka 16 67

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese
- Prevence rasismu a xenofobie



Cast 5: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti
pracovnici Skoly
Aktivita 1 - Konzultace pro pedagogy

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Konzultace pro pedagogy

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 2 - Teambuilding Aktivita je uréena pro pedagogické...
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Teambuilding Aktivita je urena pro pedagogické pracovniky a vysledkem ma byt stmeleni

kolektivu.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Odborné konzultace pro rodice a Zaky

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Odborné konzultace pro rodice a Zaky

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 2 - Prednasky pro rodice na aktualni témata typ...
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Prednasky pro rodice na aktudlni témata typu: jak na ptipravu do prvni tfidy, naduZivani

mobilniho telefonu, zivot v online svéteé, jak mluvit s détmi o dospivani atd. dle zajmu rodict

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2
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